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¢ ESPERIENZA LAVORATIVA

01/04/2024 - ATTUALE Monza , italia
PSICOTERAPEUTA [RCCS SAN GERARDO DEI TINTORI

+ Percarsi di valutazione Disturbi Specifici dell'Apprendimento
* Gruppi metacognitivi di potenziamento
» Gruppi psicoeducativi con bambini ed adolescenti

01/02/2021 - ATTUALE Bussero (M1), italia
PSICOTERAPEUTA STUDIO PRIVATO:

« Distiirbi dell'umore

+ Ansia

+ Attacco di panico

- Disturbo d'ansia generalizzato
+ Disturbo di personalita

+ Stress

+ Autostima

10/01/2023 = 07_/01/2025 Zelo Buon Persico (LO), Italia
PSICOTERAPEUTA STUDIO Si.VA INSIEME

+ Psicoterapeuta
» Psicologo in farmacia

01/07/2023 - 01/04/2024 Usmate Velate (MB), italia

COORDINATRICE COOPERATIVA SOLARIS - COD USMATE-VELATE

»Verifica e manténimento dei requisiti strutturali, di accreditamento ed appropriatezza.

+ Gestione del personale (turnistica, ferie, formazione, questionari di gradimento)
+ Rapporti.con utenza, famigliari, Servizi Sociali o Sanitari del territario

* Rapporti con il territorio (Parrocchia, tirocini, volontariato)

* Monitoraggio deila attivitd proposte

+ Gestione delle riunioni di equipe interne al servizio

* Partecipazione ad Equipe e formazioni pefiodiche da paite della Cooperativa

* Gestione dei flussi sanijtari

01/0212022 - 31/12/2023 Gorgonzola (M), Italia
PSICOTERAPEUTA CENTRO DI PSICOLOGIA E COUNSELING

* Supporto alla genitorialita
+ Psicoterapia per bambini ed adolesceniti
« partecipazione periodica ad equipe e momenti di formazione

01/08/2020 - 31/07/2023 Bresso (MI), Italia
COORDINATRICE COOPERATIVA CODESS - RSD IL FARO

* Verifica e mantenimento dei requisiti strutturali, di accreditamento ed appropriatezza.

* Gestione del personale (selezione, assunzione, turnistica, ferie, formazione, questionari di-gradimento)

+ Rapporti con utenza, famigliari, Servizi Sociali o Sanitari del territorio
*» Rapporti con il territorio (Parrocchia, tirocini, volontariata)




“Moritorsggiodéll é‘*a"tti\?itéu‘prop'o'st S —
* Gestionedelle riunioni di equipe interne al servizio ’
» Partecipazione ad Equipe e formazioni periodiche da parte. defla Cooperativa

* Gestionedei flussi sanitari

04/02/2020 - 28/02/2023 Ronco Brianting (MB), Italia _
PSICOLOGA (OOPERATIVA CODESS - RSA LA ROSA D'ARGENTO

RSA aperta: attivitd domiciliari di mantenimento cognitivo e supporto al caregiver

01703/2022 - 31/12/2022 Milano (M), Italia _
PSICOLOGA C(ENTRO SPECIALISTICO AGNESI

“Percorsidi supporto psicolbgico dedicati'ad’adolescenti& giovani-adulti -

01/09/2020 - 30/06/2021 Ronco Brlantmo Vimercate , Italia
PS[COLOGACOOPERATIVA CODESS - €55

Supparts psicologico individiiale ed attivita psicé-educative in piccolo grippo

2710212018 - 1309/2018 Cavenago d'Adda (LO), ltalia e
.PSICOLOGA COOPERA. VA LA CLESSIDRA - COMUNiTA ARTEMlSIAJUN]OR

Comunita femminile integrata che accoglie ragazze adolescenti accompagnandole quotidianamente nel percorso di
crescita personale attraverso un'armonica articolazione delle aree-educativa riabilitativa e sanitaria.

01/03/2017 - 31/03/20%7 Milang, Italia _
COLLABORATORE SCIENTIFICO FONDAZIONE NEURECA ONLUS

= ISTRUZIONE E FORMAZIONE

01/2024 - 12/2024
MASTER INSESSUOLOGIA CLINICA Giunti

07/2018 - 0212023 _
SCUOLA DISPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA SLOP - Scuola Lombarda di Psicoterapia

07/2020 = 1242022
TIROCINIQ IRCCS Policlinico San Donato

062019 - 09/2019
TIROCINIO Policlinico di Milane Ospedale Maggiore - Fondazione IRCCS Ca’ Granda

10/2018 - 0142019
MASTER INMEDICINA PSICOSOMATICA MI.CAL

28/09/2018 -3009/2018 N
CORSO DI ALTA FORMAZIONE IN PSICOCARDIOLOGIA MI.CAL

18/06/2018 - 21/06/2018 o _ o
CANS - CHILD AND ADOLESCENT MEEDS AND STRENGTHS Policlinico di Milano Ospedale Maggiore -
FondazionelRCCS Ca' Granda

16/02/2017
ISCRIZIONE ALL'ALBO DEGLI PSICOLOGI Ordine Psicologi della Lombardia

15/10/2015 - 1510/2016
TIROCINIOIRCCS Ospedale San Raffaele. Neurologia - Centro disturbi del sonno
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LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA (ORIENTAMENTO NEUROSCIENTIFICO) Universita Vita-Salute San

Raffaele

Voto finale 110/110 |

Tesi"'i\f:etodi statistici per Una valutazione multimodale della risposta psicofisiologica al disgusto nel disturbo ossessive
compulsiva”

09/2012 -01/2013
PROGETTO ERASMUS Universitd Pierre Mendeés Grenoble

16/2010 ~ 07/2013
LAUREA IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE Universita Vita-Salute San Raffaele

Tesi “La psicologia delle catastrofi e le emozioni dei soceorritori®

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

Altre lingue:
COMPRENSIONE ESPRESSIONE. ORALE SCRITTURA
| As.coltow | | Lettura Produ.zi.c.)ﬁr;;cﬁ;:élé l.f.l.te.ra.z“i_o‘hé.c;r_%llé -
eLEst o N i | e

Livelli: AT eAZ: Livello elementare BI e B2: Livellointermedio C1 e €2: Livello ovanzato

PUBBLICAZIONI

Ferini-Strambi, L., Lombardi, G. E., Marelli, 5., & Galbiati, A. (2017). Neurological Deficits in
Obstructive Sleep Apnea. Current treatment options in neurology, 19(4), 16.

Marelli, S., Linares, M., Galbiati, A., Lombardi, G. E., Castronovo, V., & Ferini-Strambi, L. (2016).
Evaluation of worry and rumination in Insomnia patients. European Journal of Neurology, 23, 746.

Marelli, S., Linares, M., Galbiati, A., Lombardi, G. E., Castronovo, V., Giora, E. & Ferini-Strambi, L.
(2016). Worry and rumination in insomnia patients. APSS 2016, June 2016, Denver (USA), Sleep
Abstract Supplement.

CONFERENZE E SEMINARI

Conferenze e corsi

“Lo psicologo alfinterno dei Tribunale per | Minorenni. Poliedricita del ruolo, delle competenze, delle emozioni e delle
responsabilita’ {2017),

“La deontologia come strumento di riflessione/intervento neliambito della neuropsicologia clinica: dalla teoria alla
prassi” (2017),

Convegno Pet Therapy “Una carezza in una zampa"” (20179,

Narcolepsy update (2016), Giornata mondiale del sonno (2016), XXVi Congresso nazionale AIMS (2016),

Autismo, qualita della vita e salute mentale (2022)

Formazione Particolare Aggiuntiva per Preposti (2023)

Qualita’ di vita nella disabilitd adulta. Percorsi, servizi e strumenti psicoeducativi (2021),

Stimolazione cognitiva nei soggetti anziani (2021}

CANS (2018),

Certificate of achievement {(2017),

Attestato di completamento “Privacy protection in clinical trials” (2017),

Good clinical practice for clinical research investigators (2017),

‘Corso di formazione “Sicurezza area sanitaria e amministrativa” (2015),

Corso base LIS (2014),
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Corso di formazione base in materiale igienico-sanitario per il settore alimentaristi (2010),
Certificazione di qualificazione di soccorritore esecutore e BLSD (2010),

Corso scritiura Braijle (2010),

Corso di formazione per volontari della Croce Rossa Italiana (2009),
Corso Niente Panico (Croce Bianca, 2009),

Corso istruttored livello tiro con I'arco (2008),

Diploma-of English {2007},

Corso aggiomamento sul doping (2004 e 2005).

Autorizzo il trattomento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dellart. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
...materia.di protezione.dei dati personali”e dell‘art. 13 GDPR.679/16.- "Regolamento europeo sulla protezione dei doti personall”,
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